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nach 1 Woche nach ca. 2-3 Wochen











nach 6 Wochen / alle 14 Wochenalle 14 Wochen

alle 14 Wochen alle 14 Wochen

PROBETRAINING TRAININGSKONTROLLEFITNESS CHECK
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Vitalcenter G
m
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 an der m

edius KLIN
IK | H

edelfinger Str. 166/1 | 73760 O
stfildern 

Tel. 0711 / 9933939-0 | w
w

w
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PRO
BETRA

IN
IN

G
Ersteinw

eisung in den Kraftausdauer-
zirkel oder in die freien Kraftgeräte 
und Inform

ationen zum
 VC Trainings-

system
 und zu allen „hausinternen 

A
bläufen“.

FITN
ESS CH

ECK
M

essung der funktionellen M
obilität, 

Stabilität und Bew
eglichkeit. Bestim

-
m

ung der A
usdauerleistungsfähigkeit. 

Individuelle Ü
bungsem

pfehlungen 
zur Verbesserung und Korrektur von 
m

uskulären D
ysbalancen.

TRA
IN

IN
G

SKO
N

TRO
LLE

Besprechung der Ergebnisse des  
m

edizinischen Checks. Kontrolle und 
Erw

eiterung des aktuellen Trainings-
plans.

PLA
N

ERW
EITERU

N
G

A
uf Basis der vorangegangenen Test-

ergebnisse, der Ziele des Kunden und 
der Trainingserfahrung w

ird der 
Trainingsplan erw

eitert und um
ge-

stellt.

BACK CH
ECK

D
ieses Testverfahren dient der  

A
nalyse Ihres M

axim
alkraftniveaus 

der w
irbelsäulenstabilisierenden 

M
uskulatur. Speziell bei Rücken-

beschw
erden kann der Trainingsplan 

gezielt erw
eitert w

erden.

A
U

SD
A

U
ERTEST

M
it H

ilfe Ihrer individuellen H
erz- 

frequenz w
ird Ihre aktuelle A

us- 
dauerleistungsfähigkeit erm

ittelt.  
D

anach erhalten Sie Em
pfehlungen 

für Ihr optim
ales A

usdauertraining.

M
O

BEE -  
Bew

eglichkeitsm
essung

M
uskuläre D

ysbalancen können 
für verschiedene orthopädische 
Beschw

erdebilder ursächlich sein. 
D

urch ein spezielles D
ehnprogram

m
 

w
erden Ihre individuellen M

uskel- 
verkürzungen ausgeglichen.

VC-710-4522


