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Von Reha bis Fitness: 20 Jahre Vitalcenter Ruit

Vorreiter in Sachen Gesundheitsflirsorge: Seit 20 Jahren bekommen Patienten im Vitalcenter an der Medius Klinik Ruit von der Pravention bis zur

Reha alles unter einem Dach.

VON NICOLE MOHN

OSTFILDERN-RUIT. Physiotherapie, Reha-
Programme und Nachsorge, ein breites An-
gebot an Fitnesskursen und Gesundheits-
sport: Seit 20 Jahren bietet das Vitalcenter
Ruit alles unter einem Dach. Interdisziplinar
und ganzheitlich in enger Zusammenarbeit
mit den Medius Kliniken. Eine echte Erfolgs-
geschichte und ein Leuchtturmprojekt im
Gesundheitssektor, das am Samstagvormit-
tag gebiihrend gefeiert wurde.

Die Laufschuhe hat Landrat Marcel Mu-
solf vorsichtshalber zu Hause gelassen. Denn
viele konnen sich noch gut daran erinnern,
dass sein Vorganger im Amt, Heinz Eininger,
zur Eréffnung des Vitalcenters an der Medius
Klinik in Ruit auf dem Laufband performt
hat. Zum 20-jihrigen Bestehen wird’s dieses
Mal nicht ganz so sportlich wie zum Auftakt.
Obwohl die rund 2200 Quadratmeter Flache
und der moderne Maschinenpark hinrei-
chend Gelegenheiten bieten.

Uber 5000 Patienten nutzen
das Angebot

Stillstand gibt es im Vitalcenter selten.
Nicht nur, weil das Angebot bestens ange-
nommen wird. Bei den Check-ins hat man
die Millionen-Marke lidngst geknackt, ge-
nauer gesagt bereits die Zwei-Millionen-
Marke im Blick. Uber 5000
Patienten nutzen das Ange-
bot. Rund 700.000 physio-
therapeutische Behandlun-
gen weist die Statistik seit
Eréffnung aus.

Ebenso entwickeln sich
die Konzeption, Ausstattung
und Angebote stetig weiter.
,Kein Jahr, kein Monat ohne
Neuerung®, berichtet Musolf. Das Center
bekam neue Fldchen hinzu, neue Trainings-
gerite ohnehin. Seit 2025 ist das Vitalcenter
durchgehend klimatisiert, in diesem Jahr
soll der Thekenbereich neu aufgestellt und
der Wellnessbereich modernisiert werden.
2009 nahm das Team des Vitalcenters auch
die betriebliche Gesundheitsfiirsorge in den

arbeiten.“

Benedikt Klein

,,Was das Vitalcenter
ausmacht, sind die
Menschen, die hier

Kaufmannischer Leiter Vitalcenter

Blick, erdffnete bei Mercedes in Sindelfin-
gen einen zweiten Standort fiir Therapie
und Praventionskurse. Am Standort Ruit
schloss das Zentrum die Kooperation mit
dem TV Nellingen, neben den Medius Klini-
ken einer der Gesellschafter des Centers. Da
galt es Uberzeugungsarbeit zu leisten, dass
hier keine Konkurrenz zu den Vereinsange-
boten erwichst, sagt Benedikt Klein, kauf-
mannischer Leiter des Centers. Inzwischen
diirften auch die Zweifler {iberzeugt sein,
dass es eine Win-win-Situation ist.

Die Reha beginnt am
Tag nach der OP

Die Arbeit des Vitalcenters wirkt in die
Klinik hinein: ,Direkt am Tag nach der OP
gehen unsere Physiotherapeuten zum Pati-
enten auf Station und beginnen, mit ihm zu
arbeiten®, erkldrt Klein. Nachsorge und die
Reha konnen die Patienten im Anschluss di-
rekt im Vitalcenter machen. 25 Reha-Plitze
stehen dazu derzeit zur Verfiigung. Wer
weiter an seiner Gesundheit arbeiten méch-
te, dem stehen im Anschluss an die Reha
die Kursangebote und der Fitnessbereich
zur Verfiigung. Der Vorteil liegt fiir den Lei-
ter klar auf der Hand: ,Wir sind bestens
miteinander vernetzt, alles ist unter einem
Dach®, sagt er.

Einen grofien Anteil am Erfolg haben fiir
Musolf und Klein die Mitar-
beitenden, die mit viel En-
gagement und Wissen inno-
vativ an der Weiterentwick-
lung des Vitalcenters mit-
wirken. Selbst wihrend der
schwierigen  Corona-Zeit,
als die Patienten andere
Versorgungsmoglichkeiten
suchen mussten und das of-
fene Sportangebot zum Erliegen kam, sei
das Team zusammengeblieben. Die Mitar-
beitenden halfen an anderer Stelle im Kli-
nikum aus - und nutzten die Zeit, um
strukturelle Fragen des Centers zu iiber-
denken. ,Das ist nicht selbstverstindlich®,
sagt der Landrat, wissend, dass die Ge-
schichte des Vitalcenters an diesem Punkt
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Sebastian Krupp (Mitte), Geschéaftsfiihrer Medius Kliniken, probierte eines der Ubungsgerite
aus. Landrat Marcel Musolf (links) und Benedikt Klein, kaufmannischer Leiter des Vitalcen-

ters, sahen ihm zu.

auch eine ganz andere Entwicklung hitte
nehmen konnen. Stattdessen sei der
Mannschaft ein ,Turnaround im allerbes-
ten Sinn“ gelungen, dankt er dem Team.
.Was das Vitalcenter ausmacht, sind die
Menschen, die hier arbeiten®, schliefst sich
Klein dem Lob an. Menschen, die die Idee
triigen und mit Leben fiillten. Die den Pati-
enten zugewandt seien, erkldren und moti-
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vieren, Schritt fiir Schritt zuriick in den
Alltag begleiten. Die offen seien fiir Neues
und dazulernten. ,,Unser Anspruch ist es,
ein interdisziplindres Zentrum zu bleiben
und Gesundheit ganzheitlich zu denken®,
sieht der kaufménnische Leiter der Zu-
kunft der Einrichtung an der Medius Klinik
Ruit optimistisch entgegen. Denn das ist
im Vitalcenter langst gelebte Praxis.



