
    

			   Mit der Regenata-Kur erweitert das
			   Vitalcenter für „jung und Alt“ sein
			   attraktives Gesamtangebot für mehr
			   Gesundheit und Wohlbefinden.

Gerne können Sie die Anwendungen auch
einzeln als Gutschein verschenken.

 
Wir beraten Sie gerne!

   Vitalcenter am Paracelsus-Krankenhaus Ruit      
GmbH

   Hedelfinger Str. 166/1
   73760 Ostfildern

   Telefon: 0711 – 99 33 939 50
   Fax: 0711 – 99 33 939 99
   info@vitalcenter-ruit.de
   www.vitalcenter-ruit.de

    Ansprechpartnerin:
    Dr. med. Renate Heger

   Telefon: 0711 - 99 33 939 - 59
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Bewegungstraining

 

 

 

Preisliste
Regenata

Körper- Reinigungs- und
Regenerationskur
nach Jentschura

Regenata
Körper- Reinigungs- und

Regenerationskur
nach Jentschura

Gönnen Sie sich oder Ihren Lieben 
noch heute mit einem Gutschein
eine wohlverdiente Auszeit vom

ermüdenden Alltag.

  	  Geschenk/- Startset
  	  7x7 Kräutertee (100g)
  	  Wurzelkraft würzig oder fruchtig 	
	  (165g)
  	  Meine Base (750g)
  	  MorgenStund (35g)    
		                                       51,20 €

	



 

● Basische Kräuterstempelmassage für das 
Gesicht
Mit warmen Kräuterstempeln wird eine angenehme 
und wirkungsvolle Massage an Dekolleté und Ge-
sicht durchgeführt.
Die nach Erfahrungen der Pflanzenheilkunde aus-
gewählte Mischung der Stempelkräuter fördert die 
Durchblutung, regt den Stoffwechsel an und 
entschlackt intensiv.

45 Min		  50.00 €

● Basische Cellulitebehandlung
Wirkungsvolle Kombination aus Schröpfmassage 
mit Kräuterextrakten und basischen
Entschlackungswickeln.

90 Min		  75.00 €

● Ohrkerzenbehandlung
Wohltuende Ohrmassage und Ohrkerzenbehand-
lung zur Entspannung und Reinigung.

30 Min		  35.00 €

● Regenata Basisbehandlung
Reine Entspannung während der Salz-Öl-Massage
mit speziellen Funktionsölen und aktivierend mit
Basischem Salz. Ergänzt mit einem basischen Körper-
wickel wird die Ausscheidung über die Haut gefördert.

60 Min		  65.00 €

● Regenata Aktivbehandlung
Eine Energie-Bürsten-Massage löst vorhandene 
Blockaden und im anschließenden basischen Körper-
wickel wird die Ausscheidung über die Haut angeregt.

60 Min		  65.00 €

● Basische Salz-Honig-Massage des Rückens
Intensive Entschlackungsmassage mit anschließender
Warmpackung.
Abgerundet mit einer Gesichtsbehandlung für das 
strahlende Aussehen.

60 Min		  65.00 €

● Basischer Ganzkörperwickel mit entspannender
Nervenpunktmassage

60 Min		  65.00 €

● Ayurveda-Massagen
Die Heilwissenschaft von „Ayu“ und „Veda“, 
also „Leben“ und „Wissen“, bringt die Elemente 
Raum, Luft, Feuer, Wasser und Erde in 
Einklang. Tiefenreinigende und systematische 
Ölbehandlung des ganzen Körpers, wobei 
warmes, ayurvedisches Öl mit streichenden 
Bewegungen auf die Haut aufgetragen und 
einmassiert wird.
Lebensenergie kann wieder frei fließen. 
Die Massage hat eine große Wirkung auf den 
gesamten Organismus und erzielt eine 
Entspannung des ganzen Körpers.

Ganzkörper: 	 90 Min		  95.00 €
Teilkörper:	 45 Min		  50.00 €

●  Hot-Stone-Massage
Die Hot-Stone-Massage ist eine einzigartige, 
sehr wirkungsvolle Methode, die Körper,
Geist und Seele anspricht.
Dabei handelt es sich um die geniale Verbin-
dung aus Ganzkörpermassage, Energiearbeit, 
Einsatz von Wärme- und Kältereizen, sowie der 
Wirkung von warmen Ölen.

60 Min 		 65.00 €

● Feldenkraistherapie
Feldenkrais erkannte in der Körperhaltung und 
Bewegung eines Menschen einen dynamischen 
Prozess, der eng mit dem individuellen
Verhalten verbunden ist und bewusst durch
diese Bewegungslehre verändert werden kann.
Die Erfahrung, dass durch die Veränderung 
einer Bewegung Beschränkungen abgebaut und 
neue Möglichkeiten eröffnet werden, lässt sich 
auch auf andere Verhaltensweisen übertragen. 
Selbst auferlegte Grenzen werden gelöst und 
neue Denk- und Handlungsalternativen werden 
erkennbar.

45 Min		  45.00 €


